PHAT THUYET THAP THIEN NGHIEP PAO KINH
Chu giang: Lao phap su Tinh Khong
Thoi gian: 27/03/2001
Gidng tai: Tinh tong Hoc hoi Singapore
Tap 131

Chung ti tiép tuc giang diéu thir hai cta bat chanh dao 1a “chanh tu duy”,
chanh tu duy tac la tu tuong dung dan. Phan dau kinh nay, Thé Tén day chdng ta:
“Ngay dém thuong niém thién phdp, tur duy thién phap, quan sdt thién phdp ”, tu duy
vO cling quan trong! Néi d¢én pham phu thi bao gdm sau cdi trong do, ludn khong
ngung khaoi y niém, y niém khéng dat, y niém ciing khéng tru. Khdng tru chinh la
sat-na sanh diét, niém truéc vira diét thi niém sau lién sanh, hét thay y niém déu
thudc vé vong niém. Tu duy nhu thé nao mai duoc xem la chanh tu duy? Trong Phat
phap c6 mot nguyén tac, trong chan tam bon tanh khdng cé tu duy, khong c6 ¥ niém,
Phat thuong noi trong kinh Dai thura la “chan tam lia niém”; hay noi cach khac, chi
can ¢6 ¥ niém ton tai thi y niém nay déu la vong niém.

Chuing ta mudn hoi: ching ta mdi ngay nghi A-di-da Phat, niém A-di-da Phat
c6 phai 1a vong niém khong? Noi that ra, van la vong niém, nhung vong niém nay la
gan vai chan that nhat. Phai nhé kg, né van la vong niém, chang qua la vong niém
ndy gan véi chan that, ching ta dung vong niém nay dé doan tat ca vong niém,
phuong phap nay hay! Day goi la phuong tién thién xao. Sau khi dén thé gisi Cuc
Lac roi thi cau “A-di-da Phat” nay van phai budng bo. Cho nén, trong bén loai niém
Phat thi tri danh la tién loi nhat. Quan tuéng trong kinh Thap Luc Quan rat kho ma
quan thanh duoc, mé mét ra, nham mat lai, cai tudng nay déu ¢ trudc mat, dén thé
gi6i Cuc Lac van phai dem cai tuéng nay trir sach, vi sao vay? “Pham nhiing gi c6
trdng déu 1a hu vong.” Quan thanh cong khong dé& dang, ma trir bo né ciing rat kho!
Khong dinh tudng, phai trir bo cai tuéng nay va trir bo cai gia danh nay. Chang ta
lién c6 thé tuong tuong dugc, khéng chap trude gia danh thi dé, xa bo gia danh thi
dé, nhung x4 bé vong tuéng thi kho, day 1a noi rd loi ich cua tri danh 1a & chd nao.
Thanh phan ching ta chap trudc vao danh hiéu thi nhe hon rat nhiéu so véi chap
trudc vao hinh tudng. Vi vy, nguoi ta thong thuong khéng thich cai tén nay thi doi
sang cai tén khac, bo cai tén do rat dé dang, nhung tudng thi kho, ching ta goi 1a an
tuong sau sac, dbi véi tuéng thi kho.



Cho nén, tu duy phai chinh xac. Trudc mat ching ta, ching ta khéng can nang
muc do cta “chanh” nay 1én qua cao, Vi qua cao la ban huyén thuyét diéu roi, doi
véi viéc tu tri hién thuc caa ching ta, khéng thé dat dugc lgi ich chan that. Hom nay,
chlng tdi giang bat chanh dao la muén dem bat chanh dao (ng dung vao trong thap
thién nghiép dao. Tir d6 cho thay, chung ta thuong xuyén tu duy thap thién nghiép
thi 6 chinh 1a chanh tu duy, viéc nay rat quan trong! Thuong xuyén nghi dén diéu
Phat day chung ta trong kinh, “ngay dém thuong niém thién phap” chinh la phap
thap thién, thuong niém didu nay; tu duy thap thién, quéan sat thap thién. Moi lac moi
noi, niém niém khoéng lia thap thién thi chdng ta bién thanh nguoi thién roi. Nguoi
thién niém A-di-da Phat thi chac chan vang sanh. Thé giéi Tdy Phuong Cuc Lac 1a
noi cac bac thuong thién cung tu hoi, ching ta gitr tdm thién, tu twong thién, ngbn
hanh thién thi dau c6 1y nao khong vang sanh? Vang sanh, noi that ra chi can phat
nguyén: “Con nguyén sanh vé thé gi¢i Tay Phuong Cuc Lac”, niém Phat mot niém,
mudi niém la 6 thé vang sanh, khdng can niém mot ngay tram ngan tiéng, hai traim
ngan tiéng, khdng can thiét nhu vay. Ban mudn niém nhiéu ciing chiang sao ca, ban
niém it ciing chang sao ca, chic chan vang sanh. Tai sao vay? Vi ban la ngudi thién.

Tir “thién” nang 1én cao, nang 1én dén “tinh”, tinh niém tiép ndi thi pham vi
cuia ban cao roi. TAm thién ving sanh dén cdi Pham thanh dong cu, tinh niém vang
sanh dén cbi Phuong tién hitu du va cdi That bao trang nghiém. Thé nhung quy vi
phai biét, géc cua tinh niém Ia thién niém, néu tam bat thién thi 1am sao thanh tinh
duoc? Pay la diéu khong thé. Cho nén nhit dinh phai doan 4c tu thién, dao Iy nay
rat quan trong! Cach doan &c tu thién nhu thé nao? Tiung gidy ting phat phai phan
tinh; néu nhu tirng gidy tirng phat khong thé phan tinh duoc thi it nhat 1a méi téi phai
phan tinh mot 1an. Budi téi thi cong viéc déu budng xudng rdi, trude khi di ngi hay
nghi ky lai mot chat, ngay hom nay ddi véi ngudi, Vai viéc, véi vat, ching ta khoi
tam dong niém, 1&i néi viéc lam, dung thap thién nghiép lam tiéu chuan, xem ta co
15i 1am gi khdng? C6 16i thi phai stral Cho nén cudi thoi Minh, dau thoi Thanh, dai
due trong cira Phat, bat luan la xuat gia hay tai gia, ho déu dung Céng qué céch® dé
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phan tinh, ddy 1a viéc tét. Cac ban thay tién sinh Liéu Pham, Vién Liéu Pham la
ngudi ¢ vao cudi thoi Minh. Ngudi xuét gia ding Cong qua cach thi dai su Lién Tri
la nguoi dai biéu, dai su Lién Tri ¢6 viét mot quyén sach nho tén la “Ty Tri Luc”,
trén thuc té chinh 1a Cong qué cach. Ngay hom nay ta da lam nhitng viéc thién nao,
ghi ra timg diéu timg diéu mot; ta lam nhitng viéc 4c nao, ciing ting diéu timg dicu
ghi ra. So sanh xem viéc thién cua ta nhiéu hay la viéc ac nhiéu? Cong duc cua viéc
thién 16n hay la nghiép ac cua viéc ac I6n? Hay lam sy so sanh. Phuong phap nay vo
cuing c6 hiéu qua ddi véi nguoi trung ha can.

Vao thoi can dai, séch Lidu Pham T Huén do ldo phap su An Quang dé
xudng, tién sinh Liu Pham lam thé nao thay doi duoc van ménh cia minh? An
trgng cua moi ngudi déu rat sdu. Van ménh la thuoc vé qua bao, van ménh tir dau
ma c6? T nghiép thién ac ma c6. Cho nén, cai tao van ménh khong cé gi khac, chinh
1a doan 4c tu thién, lam nhiéu viéc tét. Tiéu chuan cua viéc tét ching ta phai biét:
pham la viéc loi ich ngudi khac, loi ich xa hoi thi day 1a viéc tot; pham la viéc loi
ich cho ban than ma bét loi d6i véi ngudi khac, bt loi d6i véi x4 hoi thi day 1a viec
ac. Co mot s6 nguoi, dic biét 1a nguoi so hoc khdng biét dao Iy nay, thong thuong
x& hoi co quan niém sai 1am, ho noi: “Ngudi khong vi minh thi troi tru dat diét. Co
ngudi nao khdng vi minh dau? Vi minh thi ¢6 16i gi cha? Co gi sai 1am?” Phat khdng
noi nhu vay, Phat nhat dinh khéng cho phép dé tir vi ban than. Tai sao vay? Chi can
c6 ¥ niém vi ban than thi ting truong chap ta, dao 1y 1a & chd nay. Qua béo cua ting
truéng chap ta chinh 12 luc dao luan hoi. Luc dao luan hdi tir ddu ma c¢6? Thuc ra ma
noi, luc dao luan hdi vén di khdng co, luc dao luan hdi tir ddu ma c6? Tir chap ta ma
bién hién ra. Cho nén, niém niém con vi minh thi niém niém cua ban dang ting
trudng chap ta, ban vinh vién khong thé thoat khoi luc dao luan hdi. Phat day ching
ta phai pha chip ta, vay ching ta mai hiéu ra, pha chap ta chinh Ia thoat khoi luc dao
luan héi, ra khoi tam gioi. Pha chap phép thi ban ra khoi muoi phap gisi. C6 thé thay
“chap trudc” 1a su viéc rat nghiém trong! Tuyét d6i khong duoc chap trudc, chap
trude la thiét thoi cho chinh minh, khong lién quan dén nguoi khac! Do d6 nhat dinh
phai pha chéap trudc. Pay déu la van dé thuoc vé phuong dién tu tudng.

Theo Truyén Gia B3o ctia 6ng Thach Thanh Kim d&i Thanh thi cdc 6ng Pham Trong Yém, T6 Tuan & d&i Téng déu
c6 lam Coéng qua cach. Nhung d&€n ndm 1604, ngai Van Thé Chau Hoang (dai sw Lién Tri) viét bd Tu Tri Luc, va sau khi
thién su Van Céc truy@n Céng qua cdch thi hinh thirc ndy méi phd bién trong dan ching.



C6 nhan Trung Quéc tao chir rat co y nghia, that su khién ban nhin thay phu

hiéu nay thi ban lién khai tri tué. “Tu” (B) la ¢ trong tam d3 c6 phan biét, ban thay
hinh dang cua phd hiéu nay, trén chit “tam” (1')) c6 v& rat nhiéu 6 vudng, 1a chir

“dién” (F), chir dién tac 1a 6 vudng, d6 chinh 1a phan biét, & trong tam von di khdng

c6 thir nay. “Tudng” 13 ban d3 dinh tudng, trong tdm di dinh tuéng roi. Tuong la
chép trude, tu 1a phan biét, hai tir “tu twong” nay khdng phai 12 tir hay, trong Phat
phap goi la “phan biét, chap trudc”. Phan biét, chap truéc khdng con nita thi con lai
la chan tam, vay mai tot! Van dé duoc giai quyét roi. Cho nén, ching ta lam thé nao
bo di sy chap trudc vao tudng, bo di sy phan biét, bo di cai tu nay? O trong tat ca
canh gidi, ddi voi ngudi, viéc, vat, ching ta khdng co phan biét, khdng cé chap trudce
thi canh gidi tudng nay la binh dang. Chang ta noi canh giéi nay 1a thién, canh gioi
kia la 4ac, canh giGi nay tét, canh gidi kia x4u, toan la tir trong phan biét, chap trudc
ma bién hién ra. Lia khoi phan biét, chap truéc thi tit ca phap déu binh dang; phap
gidi chan that binh ding goi la nhat chan phap gisi. Tir d6 c6 thé biét, muoi phap
gidi tir ddu ma c6? La tir trong tu tuong bién hién ra. Phat thudng néi trong Dai kinh:
“Tat ca phdp tir tdm twong sanh.” Tam dd, luc dao la tir trong tAm twdng ma sanh
ra, ban trach ai dugc day? Tu lam ty chiu!

Phat phap noi dén cuong linh 1a noi giai thoat. “Giai” chinh 1a n6i di véi
phan biét, chip trudc; ban ma dugc nat that phan biét, chap trude rdi; “thoat” 1a noi
tir trén qua bao, ban lién thoat khoi luc dao luan hoi, ra khoi muoi phap gisi. Néu
ban khong thé ma dugc nat that phan biét, chap trude thi s& khéng thoat khoi luc
dao luan hoi, khong co cach gi thoat khoi. Phuong phap ma ching ta ngay nay dung
c6 thé néi 1a vd ciing thién xao. Ching ta muén lia phan biét, chip trude, noéi thi rat
dé, nhung that su lam dwoc 1a diéu chang phai d&! Cho nén, Phat day ching ta
phuong phap nay, day chiing ta tu duy thap thién; thuan theo 15i gido huan cua Phat-
da, tu duy thap thién. Giit tim thién, tu twong thién, hanh vi thién, nhitng diéu phia
sau 1a “chanh ngir”, “chanh nghiép”, “chanh tinh tin” déu la hanh vi, chling ta cé thé
duy tri canh giéi nay, niém Phat cau sanh Tinh d6, day 1a con duong duy nhat dat
duoc thanh tuu chan that trong thoi ky mat phap. Con duong nay, néi theo loi hién
nay la thuoc vé gido duc tu tuong, trong Phat phap ching ta thong thuong goi la
“chanh tri, chanh kién”, chanh tu duy 1a chanh tri, cach nhin chinh xac la chanh kién.



Chung ta c6 thé ndm chic dugc diéu nay thi day 1a can ban cua tu hanh, dai dirc xua
thuong noéi “tu tir can ban”, tu tir can ban chinh la tu tir tam dia. Noi that ra, tdm dia
chinh la tir khéi tam dong niém, ma khoi tdm dong niém that sy chinh 1a tu duy ma
& day noi. Khoi tim dong niém thuan theo giao huan caa kinh dién thi chinh Ia chanh
tu duy hién nay cua ching ta. Nhat dinh phai biét ¢ao Iy nay, hon nira nhat dinh phai
hét long ma lam.

Cho nén chung t6i dé xudéng doc kinh, doc kinh la phuong phap tét nhat dé
chung ta tu chanh tu duy. Bac biét 1a ddi véi ngudi can tanh trung ha thi nén bit tay
tir doc tung, tho tri. Sau khi doc rdi phai hiéu rd y nghia trong kinh, khong cé nguoi
giang khdng sao ca, ngudi xua thudng noi: “Doc sach ngan lan nghia kia tu hiéu”,
hang ngay doc, khdng co vong tuang, khong co tap niém, ching ta goi la chuyén
tdm tung kinh, tung lau rdi thi khai tri tué. Vi sao vay? Tung lau roi thi tdm s& dinh,
tam thanh tinh réi. Bai vi ban chuyén doc kinh, chuyén tam tung kinh, ¢ trong d6
khong xen tap vong tudng, khéng xen tap phan biét, chap trudc thi tung kinh sé& dugc
dinh, day 13 mot phuong phap tu dinh; sau khi tam thanh tinh réi thi y nghia trong
kinh dan dan s& sang to, “nghia kia tu hiéu”. Sau khi sang to rdi, chling ta nhat dinh
phai lam theo, nhét dinh phai kién tri y giao phung hanh, day goi la “tho tri”; tho tri
|a ty loi, ban than chiing ta duoc lgi ich. Sau khi ban than cé dugc loi ich rdi thi nhat
dinh phai dem loi ich nay cung huéng véi nguoi khac, d6 chinh 1a “vi nguoi dién
n6i”. O trong “dién no6i” thi quan trong nhat 1a dién, dién la gi vay? Ban than ta lam
duoc rdi thi biéu dién cho ngudi khac thdy, minh lam duoc rdi. Sau khi lam dugc roi
thi méi noi. Phat dem “dién” dé ¢ phia trude, “néi” dé ¢ phia sau; ngai khdng noi la
“noi dién”, ma ngai noi 1a “dién n6i”. Vi ngudi dién néi, day chinh 1a tu loi lgi tha,
cong dtrc vo luong vo bién.

Hoc Phat, néu nhu kién giai, tur duy cua ching ta bat chanh thi toan bo phan
phia sau déu khéng co. Vi sao vay? Vi khdng c6 can, cho nén du dung cong tu tri
tinh tin nhu thé nao di nita thi ciing déu roi vao ma dao, chir khong phai Phat dao,
tam bat chanh; trong kinh Lang-nghiém noéi: “Nhdn dia khdng that thi chiéu cam
qud cong Vay”, roi vao ma dao, khéng phai Phat dao, diéu quan trong nhat la nhan
phai chanh. Hai diéu nay chinh 14 “kién hoa dong giai” trong luc hoa kinh, ching ta
nhat dinh phai dic biét chu ¥ dén, nhat dinh phai hét 16ng nd luc tu hoc. Cai hay cua
bo kinh nay la & day, chi c6 muoi diéu, rat dé ghi nhé, than ba, khau bdn, y ba,
thuong xuyén nghi dén, thudng xuyén nhé dén, thudng xuyén dem tiéu chuan nay



dé danh gia khoi tam dong niém, 1oi noi viéc lam cua chinh minh, day 1 chanh tu
duy trong giai doan hién tién cua chung ta. O trong Tinh tdng, ngoai viéc tu hanh
nhu vay ra, nhat tim niém Phat cau sanh Tinh d6, vay thi chiac chan chinh xac, doi
nay nhat dinh khong ludng qua vé ich! Tét rdi, ching ta giang dén chd nay.



